
Chicha 
 

Chicha er en populær og leskende saft som "alle" drikker i varmen 
i Peru! Egentlig skal du bruke mørk mais, men siden den er 
vanskelig å få tak i kan du også bruke vanlig mais. 
 
 
Du trenger: 

• 1 maiskolbe 
• 1/2 ananas 
• en "klype" kanel 
• 3 - 5 nellikspiker (mer eller mindre etter smak!) 
• 2 liter vann 

 
Framgangsmåte: 

1. Ananasen skrelles og hakkes i biter. 
2. Bland alle ingredienser i en gryte. Kok opp. 
3. Skru ned varmen og la småkoke i ca 1 time. 
4. Sil saften, avkjøl og settes i kjøleskap. 

Server gjerne med isbiter! 
 


