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Maisstuing
Oppskriften er beregnet til 4 personer.

Ingredienser:

1 boks mais

200 g erter eller bgnner.

5 skrelte middels store poteter
2 middels lgk

2,5 dl melk

1 dl vann

1 dl revet ost (Jarlsberg, Norvegia e.l.)
1/2 boks knuste tomater

2 ss smgr

2 fedd hvitlgk

1/3 bunt persille

salt og pepper

Slik gar du fram:
. Stek hakket lgk & hvitlgk gylden i jerngryte.
. Tilsett mais, erter, det meste av persillen, tomatene og potetene
hakket i terninger.
. Nar potetene er gjennomkokte, tilsetter du ost & melk. Rar godt.
. Smak til med krydder.
. Pynt gjerne med en persillekvast.



