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Papayajuice med appelsinsmak

Du trenger:

En halv papaya

4 appelsiner

1 spiseskje honning

Slik gar du frem:

. Skrell og hakk frukten i biter.

Miks alt sammen i en mikser for 5 minutter, sett det kaldt en liten
stund og vips en frisk og god juice!



