
Sopa á Alentejana 
	
Brød og hvitløksuppe til 4 personer. 
 
Ingredienser: 

• 2 fedd hvitløk 
• 1 teskje grovt salt 
• 4 klyper frisk, hakket koriander 
• 2 kopper kokende vann 
• 4 brødskiver, stekt i margarin 
• 4 pocherte egg (kokt i vann, uten skall) 
• 1/2 kopp olivenolje 

 
Slik går du fram: 

1. Knus hvitløk, koriander og salt i en morter og bland gradvis med 
olivenolje. 

2. Hell vann over og bland godt. 
3. Plasser en brødskive i hver suppeskål, hell suppen over og legg et 

pochert egg på toppen. 
 


